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ස ෞඛ්‍යය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය - 1 
 ැලකිය යුතුය. 

❖ සියලුම ප්‍රශ්න වලට පිළිතුරු  පයන්න. 

❖ අංක 01 සිට 40 දක්වා දී ඇති ප්‍රශ්නවල දී ඇති (1) (2) (3) (4) යන පිළිතුරු වලින් නිවැරදි සහෝ වඩාත් ගැළසපන 

පිළිතුර ස ෝරන්න. 

• පහත දැක්වෙනුවේ 11 වරේණිවේ සිසු සිසුවියන් කිහිපවදවෙකු පිළිබඳ වෙටි විසේතරයකි. ඒ අනුෙ 01 සිට 04 දක්ො 

ප්‍රශේෙ ෙලට පිළිතුරු සපයන්ෙ. 

     සමීර  - විදයාලවේ පාපන්ු ෙණ්ඩායවේ ොයෙයා ෙශවයන් ෙටයුතු ෙරයි. සැමදාම පාසල්  

                                         පැමිණි සිසුොට පිරිෙමෙ සහතිෙය ලබා ගැනීමට ඔහුට හැකි වූවේ වලඩ වරෝග ෙලින්    
                                         ෙැළකී සිටීවේ හැකියාෙ නිසා බෙ වදමව්පපියන්වේ ගුරුෙරුන්වේ අදහස විය. 

     විදයා  - වබාවහෝ මිතුරන් ඇසුරු ෙරෙ වමාහු අන් අයට උපොර කිරීමට ආශාෙක් දක්ෙයි.       
                                          ප්‍රියමොප, සුහදශීලි, සංවව්පදීෙ ෙටයුතු ෙරෙ පුද්ගලයකු ෙශවයන් පාසවල් ජෙප්‍රියය. 
 
  විශේෙ  - ෙෙ නිර්මාණ වෙවරහි ෙැඩි ලැදියාෙක් දක්ෙෙ වමාහු වහාඳින් ඉවගෙ ගන්ො ඉතා වහාඳ   
                                          මතෙයක් ඇති, නිෙැරදි තීරණ ගන්ො දක්ෂ සිසුවෙක් බෙ ොවේත් අදහස විය. 

1. පූර්ණ වසෞඛ්‍යය සංෙල්පය යටවත් ොයිෙ වසෞඛ්‍යය ෙඩාත් යහපත් යැයි සිතිය හැකි ශිෂයයා වහෝ ශිෂයයන් ෙන්වන්, 

1) සමීර ය. 
2) විදයා ය. 

3) විශේෙ ය 
4) විදයා හා විශේෙ  ය. 

2. විදයා තුළින් ෙඩාත් විදයාමාෙ ලක්ෂණය ෙන්වන් මින් කුමක් ද? 
1) ොයිෙ වසෞඛ්‍යය යහපත් බෙ ය. 
2) සමාජයීය වසෞඛ්‍යය යහපත් බෙ ය. 

3) මාෙසිෙ වසෞඛ්‍යය යහපත් බෙ ය. 
4) ආධ්‍යාත්මිෙ වසෞඛ්‍යය යහපත් බෙ ය.

3. විශේෙ ලබා ඇති තත්ත්ෙය ෙැඩි දියුණු ෙර ගැනීම සඳහා ඔහුට ෙඩාත් උපොරී විය හැක්වක්,

1) උත්සෙයට සහභාගි වීම ය. 
2) සැමවිට ම ක්‍රීඩා කිරීම ය. 

3) භාෙො කිරීම ය. 
4) හුදෙලාෙ සිටීම ය. 

4. ෙර්තමාෙවේ තිවදොටම මුහුණ දීමට සිු ෙෙ වසෞඛ්‍ය අභිවයෝග අතරට වොගැළවපෙ පිළිතුර වතෝරන්ෙ. 
1) දැඩි තරගොරී ජීෙෙ රටාෙ 
2) ජෙගහණ ඝෙත්ෙය 

3) අහිතෙර ලිංගිෙ චර්යා 
4) වින්දෙ ක්‍රියාොරෙේෙලට වයාමුවීීිම.

5. පාසල් වසෞඛ්‍ය ප්‍රෙර්ධ්‍ෙ ෙැඩසටහවන් දැක්ම ෙන්වන් මින් කුමක් ද? 

1) සවිමත් දරු පරපුරක් 

2) නීවරෝගී ක්‍රියාශීලී දරු පරපුරක් 

3) පාසලට හිතෙර පරිසරයක් 

4) අලංොර නිෙසක්

ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone 

ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone 
ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone 

ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone 

ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone 

ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ 

 

සදවන වාර ඇගයීම  - 2025 

 Second Term Evaluation  - 2025 

இரண்டாம் தவணைப் பரீட்ணை - 2025 

වරේණිය  

Grade               11 
 

විෂයය                                                         

Subject           ස ෞඛ්‍යය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය - 1           
         
 

 

කාලය         පැය 01 
Time 

  නම  
பெயர் 

Name     

 

ගම්පහ අධ්‍යාපන කලාපය 

Gampaha Education Zone 



2 

 

• අංෙ 6 සහ 7 සඳහා පිළිතුරු සැපයීමට පහත සඳහන් වතාරතුරු උපවයෝගී ෙර ෙරගන්ෙ.  
"ොමල්ගම පාසල තුළ ුේපාෙය , මධ්‍යසාර ( මත්පැන් ) පාෙය හා වපාලිතීන් භාවිතය සේපූර්ණවයන් තහෙේ ෙර 
ඇත. ප්‍රවද්ශවේ මහජෙ වසෞඛ්‍ය නිලධ්‍ාරී පාසවල් වසෞඛ්‍ය ෙටයුතු පිළිබඳ උෙන්ුවෙන් ෙටයුතු ෙරයි. සිසුහු , ගුරුෙරු 
හා පාසවල් අනිකුත් සියලුම නිලධ්‍ාරීහු අධ්‍යාපෙ ෙටයුතු හා විෂය සමගාමී ෙටයුතු සංෙර්ධ්‍ෙය කිරීම සඳහා 
සහවයෝගවයන් ෙටයුතු ෙරති." 

6. වමහි සඳහන් පාසල වසෞඛ්‍යය ප්‍රෙර්ධ්‍ෙ පාසලක් ( Health Promotion School ) බෙට පත් කිරීම සඳහා විුහල්පති 
විසින් තෙුරටත් අෙධ්‍ාෙය වයාමු ෙළ යුත්වත්, 

1) අෙශය ප්‍රතිපත්ති සැෙසීමට ය. 

2) සහවයෝගී පරිසරයක් වගාඩෙගා ගැනීමට ය. 

3) වසෞඛ්‍ය වසේො ප්‍රතිසංවිධ්‍ාෙය කිරීමට ය. 

4) ප්‍රජා සහභාගිත්ෙය සවිමත් කිරීමට ය.

7. පාසල තුළ ුේපාෙය , මදයසාර පාෙය හා වපාලිතීන් භාවිතය සේපූර්ණවයන් තහෙේ ෙර ඇත්වත් , 

1) කුසලතා සංෙර්ධ්‍ෙය සඳහා ය. 

2) ප්‍රතිපත්ති සැෙසීම සඳහා ය. 

3) වසෞඛ්‍ය වසේො ප්‍රතිසංවිධ්‍ාෙය සඳහා ය. 

4) සහවයෝගී පරිසරයක් වගාඩෙැගීම සඳහා  ය.

8. රුධිරවේ සිනී මට්ටම පාලෙය ෙර ගැනීම සඳහා මිනිසේ සිරුවර් උපොරීෙෙ පද්ධ්‍තිය වලස සැළකිය හැක්වක්, 

1) ආහාර ජීර්ණ පද්ධ්‍තිය 

2) ශේෙසෙ පද්ධ්‍තිය 

3) බහිස්‍රාවී පද්ධ්‍තිය 

4) ප්‍රජෙෙ පද්ධ්‍තිය

9. ඉහත ඔබ සඳහන් ෙළ පද්ධ්‍තිය මගින් රුධිරවේ සීනී සාන්රණය පාලෙය කිරීම සඳහා නිකුත් ෙරෙ වහෝර්වමෝෙය 

ෙන්වන්, 

1) ඉන්සියුලින් 

2) තතවරාක්සීන් 

3) ඇඩ්රරිෙලින් 

4) ඊසේරජන් 

• තෙදයෙරයා හමුෙට ගිය අමිලාට ලැබුණු පහත දැක්වෙෙ උපවදසේ උපවයෝගී ෙර ගනිමින් ප්‍රශේෙ අංෙ 10 සහ 11ට 
පිළිතුරු සපයන්ෙ. 
“ ප්‍රමාණෙත් තරේ ොවබෝහයිවේට්, වේදය, වප්‍රෝටීන් ලබා ගැනීම ෙැදගත්. එවමන්ම යෙඩ, අයඩීන්, ෙැල්සියේ, 
වපාසේපරසේ සහ විටමින් ලබා ගත යුතු වෙෙො. සායෙවයන් වදෙ ව ෝලික් අේල වපති ගන්ෙ අමතෙ ෙරන්ෙ එපා. 

පළමු මාස තුෙ ඇතුළත ඖෂධ්‍ ලබා ගැනීවේ දී තෙදය උපවදසේ ලබා ගන්ෙ ඕෙෑ. ආහාර අරුචියක් ඇති උණත් 
වපෝෂයදායී ආහාර කුඩා ප්‍රමාණෙලින් වහෝ දිෙපතා විටින් විට ලබාගත යුතු වෙෙො.” 

10. ඉහත වතාරතුරු අනුෙ අමිලා, 

1) මල්ෙර වියට පැමිණි ෙෙ වයෞෙනියකි. 

2) කිරිවදෙ මෙකි. 

3) ගර්භණී මෙකි. 

4) වරෝගී වූ ොන්තාෙකි. 

11. තෙදයෙරයා විසින් අමිලාට ලබා ගැනීම සඳහා නිර්වද්ශ ෙර ඇති ක්ුර වපෝෂෙ ෙන්වන්, 

1) ොවබෝහයිවේට්, වප්‍රෝටීන්, වේදය, යෙඩ හා අයඩීන් ය. 

2) යෙඩ, අයඩීන්, ෙැල්සියේ, වපාසේපරසේ හා විටමින් A ය. 

3) විටමින් A, ෙැල්සියේ, වපාසේපරසේ, ොවබෝහයිවේට් හා වප්‍රෝටීන් ය. 
4) වේදය, වප්‍රෝටීන්, අයඩීන්, ෙැල්සියේ හා ව ෝලික් අේලය ය. 

12. මහීම සීඝ්‍ර ශාරීරිෙ ෙර්ධ්‍ෙයක් වපන්නුේ ෙරයි. ඔහුවේ රැවුල ෙැවී ඇත. සේොධීෙත්ෙයට , ෙැපී වපනීමට හා විරුද්ධ්‍ 
ලිංගිෙයන්වේ අෙධ්‍ාෙය ලබා ගැනීමටද ඔහු වයාමු ෙෙ බෙක් වපවන්. සමන් පසුෙන්වන් , 

1) ෙැඩිහිටි විවයහි ය. 2) මැදි විවයහි ය. 3) ෙෙ වයාවුන් විවයහි ය.  3) තරුණ විවයහි ය. 

13. නිශීවේ ෙයස අවුරුු 38කි. ෙවීවේ ෙයස අවුරුු 15කි. මීනුවේ ෙයස අවුරුු 52කි. වේ තිවදො පසුෙෙ අෙධි 
අනුපිළිවෙළින් දැක්වෙෙ ෙරණය කුමක් ද? 

1) ළදරු අෙධිය, තරුණ විය හා පසු ළමා අෙධිය. 
2) තරුණ විය, ෙෙ වයාවුන් විය හා මැදි විය. 

3) මැදි විය, ෙෙ වයාවුන් විය හා ෙැඩිහිටි විය. 
4) ෙැඩිහිටි විය, ෙෙ වයාවුන් විය හා මැදි විය. 

14. ජීෙ ගුණය ( Quality of life ) පෙත්ො ගැනීම සඳහා රශාො විසින් වොෙළ යුතු ෙන්වන් , 

1) ෙැඩෙල වයදීවේ ොර්යක්ෂමතාෙ ෙැඩි ෙර ගැනිම ය. 

2) සංකීර්ණ දිවි පැෙැත්මක් ඇති ෙර ගැනීම ය. 

3) ප්‍රතිපත්ති ගරුෙෙ ක්‍රියා කිරීම ය.  4) නිෙැරදි වපෝෂණ පුරුු අනුගමෙය කිරීම ය. 

15. “ක්‍රීඩා පිටිවේ දී සිසුහූ ඇවිදිති.ුෙති.පන්ති ොමරය තුළ දී වබාවහෝ විට ොඩිවී සිටිති. සිටවගෙ සිටිති. නින්දට යෙවිට 
ෙැතිර සිටිති. "වමම ප්‍රොශයට අනුෙ සිසුහු ගතිෙ ඉරියව්ප ෙල නිරත වී ඇත්වත් ,   

1) පන්තිොමරය තුළදී ය. 

2) ක්‍රීඩා පිටිවේදී ය. 

3) නින්දට යෙ විට සහ පන්ති ොමර තුලදී ය. 

4) පන්ති ොමරය තුළ සහ ක්‍රීඩා පිටිවේදී ය. 
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• පහත දැක්වෙෙ සිද්ධිය උපවයෝගී ෙර ගනිමින් ප්‍රශේෙ අංෙ 16 සහ 17 ට පිළිතුරු සපයන්ෙ. 
“ අද උෂේණත්ෙය අධිෙ දෙසක්. දිගටම වසල්ලේ ෙරමින් සිටි රියාොට අධිෙ වලස දහඩිය දැේමා. ඔහුට හිසරදයක්, 

ෙරෙැවිල්ලක් සහ ක්ලාන්ත ගතියක් ඇති වුණා. පාදවේ මසේ පිඩු වපරළී ඇති බෙ ඔහු පැෙසුො. ” 

16. රියාො මුහුණ පා ඇත්වත්, 
1) සර්ප දෂේටෙයට ය. 
2) පිලිසේසීමෙට ය. 

3) විුලි සැර ෙැදීමෙට ය. 
4) විජලෙය වීමෙට ය. 

17. ඉහත තත්ෙය ඇතිවීමට වහේතුෙ විය හැක්වක් රියාො, 
1) ඇඟ උණුසුේ කිරීවේ ක්‍රියාොරෙේෙල නිරත වොවීම ය. 
2) ඉහිල් කිරීවේ ක්‍රියාොරෙේ ෙල නිරත වොවීම ය. 
3) අධිෙ වලස දහඩිය දමමින් ක්‍රීඩා කිරීවේ දී ජලය සහ ලෙණ සිරුවරන් බැහැර වීම ය. 
4) වපෝෂයදායී උවද් ආහාර වව්පලක් වොගැනීම ය. 

18. රූපවේ දැක්වෙෙ ක්‍රිඩෙයාවේ සමබරතාෙ ඇති ෙර ගැනීමට වහේතු වී ඇත්වත්, 

1) ශාරීරිෙ අෙයෙ විරුද්ධ්‍ දිශාෙට චලෙය කිරීම ය. 

2) ආධ්‍ාරෙ පතුළ විශාල ෙර ගැනීම ය. 

3) ගුරුත්ෙ වක්න්රය පහළ මට්ටමෙට වගෙ ඒම ය. 

4) බාහිර බලයක් වදසට සිරුර ෙැඹුරු කිරීම ය. 
19. කිසියේ ෙසේතුෙක් ගුෙෙට මුදා හැරීම ප්‍රක්වෂේපණය ෙශවයන් ද වමවසේ ප්‍රක්වෂේපණය ෙරෙ ලද ෙසේතුෙ ප්‍රක්ිප්තයක් 

ෙශවයන් ද හැඳින්වව්ප. පහත සඳහන් ඉසව්ප අතුරින් ක්‍රීඩෙවයකුවේ සිරුර  ප්‍රක්ිප්තයක් වලස ක්‍රියාත්මෙ වොෙෙ 

ඉසව්පෙ ෙන්වන්, 
1) ුර පැනීම ය.  2)  උස පැනීම ය.  3)  ෙඩුළු මතින් දිවීම ය. 4) මීටර් 100 දිවීම ය. 

20. ගමෙක් යාමට සූදාෙේ ෙෙ සිසුන් ෙණ්ඩායමක් නිෙැරදි ගැට වයදීමට හා ෙඹ මගින් එල්ලී ගමන් කිරීමට පුහුණු වූහ. 

ඔවුහු තමන්ට අෙශය වූ උපෙරණ පිවට් එල්ලා වගෙ යාමට හැකිෙෙ පරිදි සෙසේ ෙර ගත් අතර ආධ්‍ාරෙයක් වලස 

යෂේටියක් ද සූදාෙේ ෙර ගත්හ. ඔවුන් සූදාෙේ ෙන්වන් , 

1) ෙැලෑ ගවව්පෂණයට ය.         2) පා ගමෙෙට ය.         3) ෙු තරණයෙට ය.       4) විවෙෝද චාරිොෙෙට ය.  
21. ෙෙ ගවව්පෂණයට අෙශය සියලු උපෙරණ රැවගෙ හිමිදිරිවේ ෙෙ ගවව්පෂණයෙ වයුණු ඔබට උතුරු දිශාෙ වසායා 

ගැනීමට අෙශය වූ විට, ඒ සඳහා ෙඩාත් පහසු හා නිෙැරදි ක්‍රමය ෙන්වන්, 

1) ගුරුෙරයාවගන් අසා දැෙ ගැනීම. 

2) මාලිමාෙ සමතලා පෘෂේඨයක් මත තබා ඒ අනුෙ දිශාෙ වසායා ගැනීම ය.  

3) මාලිමාෙ ඉහළට ඔසො ඒ අනුෙ දිශාෙ වසායා ගැනිම ය.  
4) ඉර බසිෙ දිශාෙ අනුෙ දිශාෙ වසායා ගැනිම ය. 

22. කිසියේ තරග ඉසව්පෙෙට සහභාගී ෙෙ ක්‍රීඩෙවයකුවේ පාදවේ. පළමු ෙ යටි පතුවල් විලුඹ ද, වදෙනුෙ වගෝලයා වොටස 
ද, අෙසාෙවේ පා ඇඟිලි ද (  Heal, Ball, Toe ) ආදි ෙශවයන් පිළිවෙළින් පාද ෙල පතුල, වපාවළාෙ හා සේපර්ශ ෙරෙ 
ආොරය විනිශේචෙරු විසින් නිරීක්ෂණය ෙරෙ ලදී.වමම ක්‍රීඩෙයා සහභාගී වී ඇත්වත්, 

1) ඇවිදීවේ තරග ඉසව්පෙෙට ය. 

2) මීටර් 100 ධ්‍ාෙෙ ඉසව්පෙෙට ය. 

3) ුර පැනීවේ ඉසව්පෙෙට ය. 

4) තුන් පිේම පැනීවේ ඉසව්පෙෙට ය. 

23. වසෞඛ්‍යය හා ශාරීරිෙ අධ්‍යාපෙ ගුරුතුමා විසින් ඔබට උගන්ෙෙ ලද ධ්‍ාෙෙ අභයාසයෙට අදාළ වමම රූපවයන් 
දැක්වෙන්වන්, 

1) Running - A 
2) Running - B 

3) Running - C  
4) Running - D

 

24. ප්‍රථමාධ්‍ාර ලබා වදන්වෙකු ප්‍රථමවයන් ෙළ යුතු ෙන්වන්, 
1) වරෝගියා ෙහාම තෙදයාධ්‍ාර සඳහා වයාමු කිරීම ය. 
2) වරෝගියා පත් ෙ ඇති අෙතුවර් සේෙභාෙය වසායා බැලීම ය.  
3) වරෝගියාට ෙහාම ෙෘතීම ශේෙසෙය ලබා දිම ය. 
4) වරෝගියාට බීමට යමක් දීම ය. 
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25. වේ දිෙෙල පැතිර යෙ වඩංගු හා චිෙන්ගුන්යා වරෝග ෙයාප්ත වීම ෙැළැක්වීම සඳහා ෙළ යුතු ෙැදගත්ම ක්‍රියා මාර්ගය 
ෙන්වන්, 

1) මුරුෙන් වබෝෙෙ සේථාෙ විොශ කිරීම ය. 
2) මුරු දැල් සහ මුරු විෙර්ෂෙ ආවල්පෙ ( Mosquito repellents ) භාවිත කිරීම ය. 
3) වගෙත්ත සහ පරිසරය ුමාරය කිරීම ය. 
4) සිරුර ආෙරණය ෙෙ වසේ ඇුේ ඇදීම  ය. 

26. පහත දී ඇති ප්‍රොශය හා වහේතුෙ සේබන්ධ්‍ෙ වදෙ ලද ෙගන්ති අතුවරන් නිෙැරදි ෙගන්තිය වතෝරන්ෙ.  
ප්‍රොශය -  වොළ පැහැති වපාත්ත සහිත අර්තාපල් ආහාරයට වොගත යුතු ය.  
වහේතුෙ       -  අර්තාපල් වොළ පැහැෙන්වන් හිරු එළියට නිරාෙරණය වී වසාලැනින් ෙැමැති විෂ සංවයෝග නිපදෙෙ             

නිසා එම අර්තාපල් ආහාරයට ගත් විට විෂ විය හැෙ. 
1) ප්‍රොශය හා වහේතුෙ අසතය ය. 
2) ප්‍රොශය හා වහේතුෙ සතය ය. 

3) ප්‍රොශය සතය ෙෙ අතර වහේතුෙ අසතය ය. 
4) ප්‍රොශය අසතය ෙෙ අතර වහේතුෙ සතය ය. 

27. “උසසේ ක්‍රිඩෙත්ෙයක් සහිත අවයක් සෑමවිට ම තරගයෙ ජයග්‍රහණයට ෙඩා සහභාගී වීම ෙැදගත්වොට සළෙති.” වමම 
ප්‍රොශවයන්, 

1) ඔලිේපික් ප්‍රතිඥාෙ පැහැදිලි ෙරයි. 
2) ක්‍රීඩාවව්ප නීති රීති පැහැදිලි ෙරයි. 

3) ක්‍රීඩාවව්ප ආචාර ධ්‍ර්ම පැහැදිලි ෙරයි. 
4) සාධ්‍ාරණ තරගයෙ සේෙභාෙය පැහැදිලි ෙරයි. 

28. ඔලිේපික් ක්‍රීඩා ධ්‍ජවේ එෙට බැඳි ෙළලු පවහන් නිවයෝජෙය ෙන්වන්, 

1) ඔලිේපික් ක්‍රීඩා උවළලට සහභාගි ෙෙ සියලුම ක්‍රීඩෙයන් ය. 

2) ඔලිේපික් ක්‍රීඩා උවළවලහි පැෙැත්වෙෙ ප්‍රධ්‍ාෙ ඉසව්ප පහකි. 

3) ජාතිෙත්ෙ සංෙල්පවයන් බැහැර වූ මහාද්වීප පහය. 

4) වලෝෙවේ සෑම රටෙට ජාතිෙ වොඩි ෙල ෙර්ණය. 

29. බිම දිවේ වපරලී වගෙ එෙ යගුලියක් හා වටනිසේ වබෝලයක් ෙැෙැත්වීමට මා ගත් උත්සාහවේදී යගුලියට ෙඩා 
පහසුවෙන් වටනිසේ වබෝලය ෙැෙැත්වීේ මට හැකි විය. වමයට වහේතු වූවේ,  

1) යගුලියට ෙඩා වටනිසේ වබෝලවේ අෙසේිතිය ෙැඩි වීම ය.  

2) වටනිසේ වබෝලයට ෙඩා යගුලිවේ අෙසේිතිය ෙැඩි වීම ය.  

3) යගුලිවේ වව්පගයට ෙඩා වටනිසේ වබෝලවේ වව්පගය අඩු වීම ය.  

4) වටනිසේ වබෝලවේ වව්පගයට ෙඩා යගුලිවේ වව්පගය අඩු වීම ය.  

30. ක්‍රීඩෙවයකුවේ වව්පගය වෙවරහි බලපාෙ ප්‍රධ්‍ාෙ සාධ්‍ෙ වදෙක් ෙන්වන්, 

1) ක්‍රීඩෙයාවේ පියෙරෙ ුර ප්‍රමාණය හා පියෙර තබෙ සීඝ්‍රතාෙය 

2) තප්පරයෙදී තබෙ පියෙර ගණෙ හා තප්පර ගණෙ 

3) අත් හා පාද චලෙය ෙෙ සීඝ්‍රතාෙය 4) තරග ආරේභය හා ප්‍රතික්‍රියා වව්පගය 

31. මලල ක්‍රීඩා ඉසව්ප ෙල දී ආරේභෙ පුෙරු භාවිත කිරීවමන් ආරේභ ෙෙ සේමත ඉසව්ප පමණක් ඇතුළත් පිළිතුර වතෝරන්ෙ. 
1) මීටර් 100 ෙඩුලු, මීටර් 400 ෙඩුලු, රිටි පැනීම 

2) මීටර් 200, මීටර් 110 ෙඩුලු, මීටර් 400 × 4 

3) මීටර් 100 × 4, මීටර් 400 ෙඩුලු, මිටර් 1500 

4) මීටර් 5000, මීටර් 100, මීටර් 200  

32. මීටර් 100 දිවීම සඳහා සහභාගී ෙෙ අවෙක් සියලු ක්‍රීඩෙයන්  ධ්‍ාෙෙ සපත්තු ( Spikes ) පැළඳ තරගයට සහභාගීවීම 
සඳහා පැමිණිය ද, එක් ක්‍රීඩෙවයක් ධ්‍ාෙෙ සපත්තු වොමැතිෙ, ධ්‍ාෙෙ ආරේභෙ සේථාෙය ( Stating point ) වෙත 
පැමිවණ්. වමහි දී ආරේභෙ නිලධ්‍ාරී වලස ඔබ ෙටයුතු ෙරන්වන් ෙේ, ඔබ එම ක්‍රීඩෙයාට, 

1) ඉසව්පෙට සහභාගී වීමට අෙසේථාෙ ලබා වොදිය යුතු ය. 
2) ඉසව්පෙට සහභාගීවීමට අෙසේථාෙ ලබා දිය යුතු ය. 
3) තරගය ආරේභ කිරීම මදෙට ෙෙතා, ධ්‍ාෙෙ සපත්තු   වදෙක් වසායාවගෙ පැළඳ ඉසව්පෙට සහභාගීවීමට උපවදසේ 

ලබා දිය යුතු ය. 
4) වෙෙත් ක්‍රිඩෙවයකුවේ ධ්‍ාෙෙ සපත්තු යුගලක් ලබා දී ඉසව්පෙට සහභාගීවීමට අෙසේථාෙ ලබා දිය යුතු ය.

33. ඇවිදීවේ දී හා දිවීවේ දී සමබරතාෙ රැෙ ගන්වන්, 
1) ගුරුත්ෙ වක්න්රය පහළ මට්ටමෙ පෙත්ො ගැනීවමනි. 
2) ආධ්‍ාරෙ පතුළ විශාල ෙර ගැනීවමනි. 3) සිරුර ඉදිරියට ෙැඹුරු ෙර ගැනීවමනි. 
4) අත් සහ පාද ප්‍රතිවිරුද්ධ්‍ දිශාෙලට චලෙය කිරීවමනි. 
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• පහත සඳහන් P, Q, R සහ S යෙ සිද්ධි යුගල අධ්‍යෙය වොට ප්‍රශේෙ අංෙ 34 සහ 35 ට පිළිතුරු සපයන්ෙ. 

P - ක්‍රීඩාවව්ප දී තහෙේ උත්වත්ජෙ දීර්ඝ ොලීෙ ෙ භාවිත කිරීම. 

  සිරුරට දැඩි හානි ඇතිවිවේ අෙධ්‍ාෙම ඇතිවිම. 

Q - නිසි පරිදි ඇඟ උණුසුේ කිරීවේ ෙයායාමෙල නිරතවීම. 

  ක්‍රිඩාවව්ප දී සිුවිය හැකි මාංශ වප්ශි හා අසේි සේබන්ධ්‍ අෙතුරු ඇතිවිම.  

R - ක්‍රීඩෙවයකුවේ ආධ්‍ාරෙ පතුළ විශාල විම. 

  ක්‍රීඩෙයාවේ සමබරතාෙ පෙත්ො ගැනීවේ හැකියාෙ ඇතිවිම. 

S - ක්‍රිඩා නිති රීති අනුගමෙය වොකිරීම. 

  සාධ්‍ාරණ තරගයක් පැෙැත්වීවේ හැකියාෙ ඇති වීම. 

34. පළමුෙැන්වන් වැඩිවිම වදෙැන්වන් වැඩිවිම වෙවරහි බලපාෙ සිද්ධි යුගලය ෙන්වන්, 

1) P හා Q ය. 2) Q හා R ය. 3) R හා S ය. 4) P හා R ය. 

35. පළමුෙැන්වන් වැඩිවිම වදෙැන්වන් අඩුවිම වෙවරහි බලපාෙ සිද්ධි යුගලය ෙන්වන්, 

1) P හා Q ය. 2) Q හා S ය. 3) R හා S ය. 4) P හා R ය. 

36. පාසවලහි ක්‍රියාත්මෙ ෙෙ පහත සඳහන් ෙැඩසටහන් අතුවරන් ශිෂය ශිෂයාෙන්ට ෙැඩිපුරම දක්ෂතා විදහා දැක්වීමට 
අෙසේථාෙ ලැවබෙ ශාරීරිෙ අධ්‍යාපෙ ෙැඩසටහෙක් ෙන්වන්, 

1) ෙලා උවළල ය. 
2) පාසල පිරිසිු කිරීවේ රමදාෙය ය. 

3) නිොසාන්තර ක්‍රීඩා උත්සෙය ය. 
4) ආගමිෙ උත්සෙය ය. 

37. ඔබවේ නිොසවේ සිටිෙ දක්ෂතම බැඩ්රමින්ටන් ක්‍රීඩෙයා / ක්‍රීඩිොෙ වතෝරා ගැනීම ඔබට පැෙරී ඇත. වේ සඳහා ඔබ 
භාවිතා ෙරෙ තරගාෙලි ක්‍රමය ෙන්වන්, 

1) පැරදි පිළිමලුන් පිටු දැකීවේ ක්‍රමයයි. ( Knock – out Tournament ) 
2) සාෙලය ක්‍රමයයි. ( League Tournament ) 
3) පැරදි පිළිමලුන් පිටු දැකීවේ ක්‍රමය හා සාෙලය ක්‍රමයයි. (Knock - out and League Tournament ) 
4) මිර ක්‍රමයයි. ( Mix Tournament ) 

38. ජාතිෙ පාසල් ක්‍රීඩා තරග සඳහා ඉදිරිපත්ෙෙ තරගෙරුෙන් වදවදවෙකුවේ අංෙ සහ ඉසව්ප පහත දැක්වව්ප. 

තරගෙරුවේ අංෙය සහභාගී ෙෙ ඉසව්ප 
105 මීටර් 800, මීටර් 1500, මීටර් 5000 
148 මීටර් 200, මීටර් 400, මීටර් 110 ෙඩුලු මතින් දිවිම 

වමම තරගෙරුෙන් තම ඉසව්ප සඳහා භාවිත ෙළ යුතු ආරේභෙ ක්‍රමය ෙන්වන්, 

1) අංෙ 105 හිටි ආරේභය සහ අංෙ 148 කුු ආරේභයයි. 

2) අංෙ 105 කුු ආරේභය සහ අංෙ 148 හිටි ආරේභයයි. 

3) අංෙ 105 සහ 148 යෙ වදවදො කුු ආරේභයයි. 

4) අංෙ 105 සහ 148 යෙ වදවදො හිටි ආරේභයයි. 

39. සේමත ධ්‍ාෙෙ පථයෙ ක්‍රියාත්මෙ වෙවරෙ මීටර් 100 × 4 සහාය දිවීවේ තරගයෙ දී ෙණ්ඩායමට හිමි මංතීරුවව්ප (Lane) 
ධ්‍ාෙෙය ෙළ යුත්වත්, 

1) පළමු ධ්‍ාෙෙයා පමණි. 
2) පළමු සහ වදෙෙ ධ්‍ාෙෙයා පමණි. 

3) පළමු, වදෙෙ හා වතෙෙ ධ්‍ාෙෙයන් පමණි. 
4) ධ්‍ාෙෙයන් සිව්ප වදොම ය. 

40. 2028 ෙසවර් ඔලිේපික් තරගාෙලිය පැෙැත්විමට වයෝජිත රට ෙන්වන්, 
1) බ්‍රසිලය 2) ඇවමරිොෙ 3) ජපාෙය  5) ප්‍රංශය 
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ස ෞඛ්‍යය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය - 11          

 
පළමුවන ප්‍රශේෙය ද, 1 වොටවසන් ප්‍රශ්න සදකක් ද 11 වොටවසන් ප්‍රශ්න සදකක් ද වතෝරාවගෙ ප්‍රශේෙ පහෙට 

පමණක් පිළිතුරු සපයන්ෙ. 

1. රන්මිණිතැන්ෙ මහා විදයාලවේ නිොසාන්තර ක්‍රීඩා උත්සෙවේ සංවිධ්‍ාෙ ෙටයුතු සඳහා උපවදසේ ලබා දීීිම 
විුහල්පතිතුමා විසින් පහත ආොරයට සිු ෙරෙ ලදී. 
 

• ක්‍රීඩා උවළවල් පෙත්ෙෙ තරග තීරණය ෙරන්ෙ. 

• උපෙරණ සපයා ගැනීම නිසි පරිදි සිු ෙරන්ෙ. 

• ප්‍රධ්‍ාෙ ආරාධිත අමුත්තා ඇතුළු ආරාධිත අමුත්තන් තීරණය ෙරන්ෙ. 
• සංග්‍රහ ෙටයුතු අඩුපාඩුෙකින් වතාරෙ සිු ෙරන්ෙ. 

• තරග විනිශේචය සඳහා පළපුරුු විනිශේචයෙරුෙන් වයාදා ගන්ෙ. 

• තරග ොර්තා, තරග ප්‍රතිළුල ක්‍රමාණුකූලෙ සටහන් ෙරන්ෙ. 
 

1) ක්‍රීඩා උත්සෙවේ පැෙැත්වීම සඳහා සුුසු ජෙෙ හා පිටිය ඉසව්ප වදෙ බැගින් ලියන්ෙ.   ( ලකුණු 02 ) 
2) ජෙෙ තරග සඳහා සහභාගී ෙෙ ක්‍රීඩෙයින් ලබා ගන්ො ඇරඹුේ ක්‍රම වදෙ ලියන්ෙ.   ( ලකුණු 02 ) 
3) පිටිය තරග ඉසව්ප වදෙක් ෙේ ෙර ඒ සඳහා අෙශය උපෙරණයක් බැගින් ලියන්ෙ.   ( ලකුණු 02 ) 
4) ප්‍රධ්‍ාෙ ආරාධිත අමුත්තා ෙැදොවගෙ ඒම සඳහා පාසවල් තූර්ය ොදෙ ෙණ්ඩායමට පැෙරිණි යැයි සිතන්ෙ. ඒ සඳහා 

ඔවුන් සූදාෙේ විය යුතු අෙසේථාෙ ෙේ ෙරන්ෙ.       ( ලකුණු 02 ) 
5) වද්ශීය ෙැගත්ෙමකින් යුත් ආහාරෙලින් සංග්‍රහ ෙටයුතු සිු කිරීමට උපවදසේ ලැබුවන් ෙේ ඔබ ඒ සඳහා වතෝරා ගන්ො 

ආහාර ෙර්ග වදෙක් ෙේ ෙරන්ෙ.         ( ලකුණු 02 ) 
6) පළපුරුු විනිශේචයෙරුෙකු අතින් වුෙද තරග පිටිවේ දී සිු විය හැකි ෙැරදි වදෙක් ලියන්ෙ.  ( ලකුණු 02 ) 
7) යගුලිය දැමීවේ ඉසව්පෙ විනිශේචය ෙරනු ලබෙ විනිශේචයෙරුෙන් විසින් සැළකිලිමත් විය යුතු නීති වදෙක් ලියන්ෙ.  

( ලකුණු 02 ) 
8) වමම ක්‍රීඩා උවළවල් තරග ොර්තා, තරග ප්‍රතිඵල ක්‍රමානූකූලෙ තබා ගැනීවමන් අත්ෙෙ ොසි වදෙක් ලියන්ෙ. 

( ලකුණු 02 ) 
9) නිොසාන්තර ක්‍රීඩා උත්සෙ සංවිධ්‍ාෙය තුළින්  දරුෙන් අත්පත් ෙර ගන්ො කුසලතා වදෙක් ෙේ ෙරන්ෙ. 

( ලකුණු 02 ) 
10) වමම පාසවල් පැෙති නිොසාන්තර ක්‍රීඩා තරග සඳහා වයාදා ගත් සංවිධ්‍ාොත්මෙ ක්‍රීඩා වදෙක් ෙේ ෙරන්ෙ.  

             ( ලකුණු 02 ) 
 

ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone 

ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone 

ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone 

ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone 
ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone 

ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ අධ්‍යාපෙ ෙලාපය Gampaha Education Zone ගේපහ 

සදවන වාර ඇගයීම  - 2025 
 Second Term Evaluation  - 2025 

இரண்டாம் தவணைப் பரீட்ணை - 2025 

වරේණිය  

Grade               11 
 

විෂයය                                                         

Subject           ස ෞඛ්‍යය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය - 11           
         
 

 

කාලය           පැය 02          
Time 

  නම  
பெயர் 

Name     

 

ගම්පහ අධ්‍යාපන කලාපය 

Gampaha Education Zone 
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1 සකාට  
 

2. විවව්පෙ ොලවේදී පන්තිවේ අවෙක් සිසුන් ක්‍රීඩා ෙරද්දී සේූලතාෙවයන් යුතු මිො සහ ෙෘෂ බෙකින් යුතු සුුමැලි වූ 

රයනි හුවදෙලාෙ පවසෙට වී ොඩි වි සිටිති. 

1) මිො සහ රයනී පත් ෙ ඇති වපෝෂණ තත්ෙ පිළිවෙලින් ලියා දක්ෙන්ෙ.    ( ලකුණු 02 ) 
2) රයනි ඔබ සඳහන් ෙළ වපෝෂණ තත්ත්ෙවයන් මුදො ගැනීම සඳහා ඹබ ලබා වදෙ උපවදසේ තුෙක් සඳහන් ෙරන්ෙ. 

( ලකුණු 03 ) 
3) මීොට අොගතවේ ඇති විය හැකි යැයි ඔබ සිතෙ අහිතෙර තත්ෙයන් පහක් දක්ෙන්ෙ.  ( ලකුණු 05 ) 

3. මව්ප කුස තුළ පිළිසිඳ ගත් දිෙ සිට ෙයසේගත වීම දක්ො ෙෙ ොලය පරාසය විවිධ්‍ ෙර්ධ්‍ෙ අෙධි ෙලට වෙන්ෙර අධ්‍යයෙය 

ෙරනු ලබයි. වේ අනුෙ, 

1) ෙෙ වයාවුන් විවයන් පසු එළවඹෙ ජීවිතවේ අෙධි වදෙක් ෙේ ෙරන්ෙ.   ( ලකුණු 02 ) 

2)  ෙෙ වයාවුන් විවේ දරුෙකු තුළ ඇතිෙෙ ොයිෙ, මාෙසිෙ, සමාජීය වෙෙසේවීේ එෙ බැගින් ලියන්ෙ. 

( ලකුණු 03 ) 

3)  ෙෙ වයාවුන් විවේ අෙශයතා සැපිරීවේ දී මතුෙෙ ගැටලු පහක් ලියන්ෙ.   ( ලකුණු 05 ) 

4. පහත සඳහන් අභිවයෝග ෙලට ඔබ සාර්ථෙෙ මුහුණ වදෙ ආොරය සැවෙවින් දක්ෙන්ෙ. 

1) නිොසාන්තර ක්‍රීඩා උත්සෙයට වපර දිෙවේ නිොස කුටි සෙසේ ෙරෙ අතර ොරවේ යහළුෙන් මත්පැන් පාෙය 

සඳහා ඔබට ආරාධ්‍ො ෙරයි. 

2) සියලු වදොටම වහාවරන් පාසලට වගො ජංගම ුරෙතෙය පාසල අෙසන් ෙෙ වතක් ලඟ තබා ගැනීමට ඔවේ 

මිතුරිය ඔබට ලබා වදයි. 

3)  ඔවේ වහාඳම මිතුරිය දිෙපතා ක්ෂණිෙ ආහාර අනුභෙ ෙරනු ඔබ දකී. 

4)  විුලි වොටමින් මහ ෙැසි ඇද හැවලෙ වව්පලාෙෙ කුඩා ළමයින් පිරිසක් එළිමහවන් වසල්ලේ ෙරනු ඔබ දකී. 

5)  ඔවේ ගවේ සතියෙට ෙරක් පෙත්ෙෙ රමදාෙවේදී එෙතුවුෙ වපාලිතින් හා ප්ලාසේටික් රෙය අසල ඉඩමෙට දමා 

පුළුසේසනු / ගිනි තබනු ඔබ දකී. 

 

11 සකාට  
 

5. පාසල තුළ සංවිධ්‍ාෙය ෙෙ විෂය බාහිර ක්‍රියා අතර නිොසාන්තර ක්‍රීඩා උවළලට හිමිෙන්වන් සුවිවශේෂී සේථාෙයකි. 

1) උත්සෙයක් සංවිධ්‍ාෙය කිරීවේ දී එහි ප්‍රධ්‍ාෙ අදියර තුෙ ෙේ ෙරන්ෙ.    ( ලකුණු 02 ) 

2) ෙණ්ඩායේ පහක් සහභාගී ෙෙ එල්වල් තරගාෙලියක් පැරදි පිළිමලුන් පිටුදැකීවේ ක්‍රමයට පෙත්ෙන්වන් ෙේ තරග 

සටහවන් ොසි ලබා දිය යුතු සංඛ්‍යාෙ සූත්‍රය ඇසුරින් ගණෙය ෙරන්ෙ.    ( ලකුණු 03 ) 

3) ඉහත තරගාෙලිය පැෙැත්වෙෙ ආොරය පිළිබඳෙ තරග සටහෙ සෙසේ වොට පැරදි පිළිමලුන් පිටුදැකීවේ ක්‍රමවේ 

ොසි අොසි වදෙ බැගින් වෙන් වෙන් ෙශවයන් ලියන්ෙ.     ( ලකුණු 05 ) 

6. පුද්ගලවයකුවේ තදනිෙ ජීවිතවේ වමන් ම එළිමහන් ක්‍රිඩාෙලදිත් ඇතැේ ගෘහසේථ ක්‍රීඩාෙලදීත් මලල ක්‍රිඩා 

ක්‍රියාොරෙේ දැෙ ගත හැකිය. මලල ක්‍රීඩාවව්ප විවිධ්‍ ඉසව්පෙලට අදාළ ෙෙ විවශේෂ නීති රීති වමන් ම සෑම ඉසව්පෙෙට ම 

අදාළ ෙෙ වපාු නිති රීති ද පෙතී. 

1) ධ්‍ාෙෙ පථය සේබන්ධ්‍ෙ පෙතිෙ වපාු නීති රීති වදෙක් සඳහන් ෙරන්ෙ.   ( ලකුණු 02 ) 

2) පිටිවේ තරග සඳහා පෙතිෙ වපාු නීති රීති තුෙක් දක්ෙන්ෙ.     ( ලකුණු 03 ) 

3) ෙඩුලු මතින් දිවීවේ ශිල්පීය ක්‍රමවේ පෙතිෙ ප්‍රධ්‍ාෙ අෙසේථා වදෙ ෙේ ෙරන්ෙ.  ( ලකුණු 02 ) 

4) ෙඩුලු මතින් දිවීම ඉසව්පවව්ප නීති රීතී තුෙක් ලියන්ෙ.     ( ලකුණු 03 ) 
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7. A, B, C යෙ ප්‍රශ්නවලින් එකකට පමණක් පිළිතුරු සපයන්ෙ. 

A. දක්ෂ වොලිවබෝල් ක්‍රීඩෙවයකු ෙෙ මංජුල ෙැෙතැන්ෙ මහා විදයාලවේ වොලිවබෝල් පුහුණුෙරු ෙශවයන් ෙටයුතු 
ෙරයි. 

1) විදයාලවේ වොලිවබෝල් තරගයක් සඳහා මංජුල මහතා ඉදිරිපත් ෙරෙ වොලිවබෝල් ෙණ්ඩායමට තරගය සඳහා 
සහභාගී විය හැකි අෙම ක්‍රීඩෙයින් සංඛ්‍යාෙ හා උපරිම ක්‍රීඩෙයින් සංඛ්‍යාෙ කීයද?  ( ලකුණු 02 ) 

2) මංජුල මහතා ඔහු පුහුණු ෙරෙ ෙණඩායේ දියුණු ෙරනු ඇතැයි ඔබ සිතෙ දක්ෂතා තුෙක් ලියන්ෙ.  
( ලකුණු 03 ) 

3) ඔබ ෙේ ෙරෙ ලද එක් දක්ෂතාෙක් ප්‍රගුණ කිරීම සඳහා නිරත ෙරවිය හැකි ක්‍රියාොරෙේ තුෙක් විසේතර 
ෙරන්ෙ.           ( ලකුණු 05 ) 
 

B. දක්ෂ වෙට්වබෝල් ක්‍රිඩිොෙක් ෙෙ කුමුු සමන්තැන්ෙ මහා විදයාලවේ වෙට්වබෝල් පුහුණුොරිනිය ෙශවයන් ෙටයුතු 
ෙරයි. 

1) විදයාලාන්තර වෙට්වබෝල් තරගයක් සඳහා කුමුු මහත්මිය ඉදිරිපත් ෙරෙ වෙට්වබෝල් ෙණ්ඩායමට තරගය 
සඳහා සහභාගී විය හැකි අෙම ක්‍රීඩිොෙන් සංඛ්‍යාෙ හා උපරිම ක්‍රීඩිොෙන් සංඛ්‍යාෙ කීයද? ( ලකුණු 02 ) 

2) කුමුු මහත්මිය ඇය පුහුණු ෙරෙ ෙණ්ඩායේ දියුණු ෙරනු ඇතැයි ඔබ සිතෙ දක්ෂතා 03ක් ලියන්ෙ.   
( ලකුණු 03 ) 

3) ඔබ ෙේ ෙරෙ ලද එක් දක්ෂතාෙක් ප්‍රගුණ කිරීම සඳහා නිරත ෙරවිය හැකි ක්‍රියාොරෙේ තුෙක් විසේතර 
ෙරන්ෙ.           ( ලකුණු 05 ) 
 

C. දක්ෂ පාපන්ු  ක්‍රීඩෙවයකු ෙෙ විකුේ මිහිරිතැන්ෙ මහ විදයාලවේ පාපන්ු පුහුණුෙරු ෙශවයන් ෙටයුතු ෙරයි. 
1) විදයාලාන්තර පාපන්ු තරගයක් සඳහා විකුේ මහතා ඉදිරිපත් ෙරෙ පාපන්ු ෙණ්ඩායමට තරගය සඳහා සහභාගී 

විය හැකි අෙම ක්‍රීඩෙයින් සංඛ්‍යාෙ හා උපරිම ක්‍රීඩෙයින් සංඛ්‍යාෙ කීයද?   ( ලකුණු 02 ) 
2) විකුේ මහතා ඔහු පුහුණු ෙරෙ ෙණ්ඩායවේ දියුණු ෙරනු ඇතැයි ඔබ සිතෙ දක්ෂතා තුෙක් ලියන්ෙ.  

( ලකුණු 03 ) 
3) ඔබ ෙේ ෙරෙ ලද එක් දක්ෂතාෙක් ප්‍රගුණ කිරීම සඳහා නිරත ෙරවිය හැකි ක්‍රියාොරෙේ තුෙක් විසේතර 

ෙරන්ෙ.           ( ලකුණු 05 )
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